COLLEGE

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 05 au 09 Octobre 2026

DEJEUNER

LUNDI

Jambon cru - Surimi — Salade verte et chips
Tomates et mais en vinaigrette - Taboulé - Radis au beurre

Filet de poulet grillé (VF)
Haricots verts — Carottes braisées

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Gateau au chocolat — Salade de fruits

MARDI

Mousse de foie — CEuf mayonnaise Menu vegetarien
Macédoine - Filet de maquereaux — Salade de
perles marines - Concombres vinaigrette

Macédoine - CEuf mayonnaise
Filet de maquereaux - Salade de

erles marines — Concombres
Saucisse a cuire (VPF) P vinaigrette

(Gaec de Pérussel local)
Purée — Flageolets Purée - Flageolets

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Fruits - Desserts lactés — Créeme de marron Fruits - Desserts lactés — Créeme de

chantilly - Compote marron chantilly — Compote

JEUDI

Cervelas - Salade verte et toast fromagé - Terrine de poisson
Cake aux olives — Tomates en vinaigrette

Beeuf bourguignon (VBF)
Riz — Champignons persillés

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Roses des sables — Pancake

VENDREDI

Coppa de Parme — CEuf mayonnaise - Salade verte et dés de tomate
Carottes rapées - Quiche lorraine — Pomelos — Wrap au Saint Moret

Lasagnes aux 2 saumons
Epinards

Fromage ou Yaourt
Fruits - Desserts lactés — Muffin — Glace

Produits éligibles Egalim




