COLLEGE

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

DEJEUNER

LUNDI

Chorizo - Médaillon de surimi — Radis au beurre — Carottes rapées
Feuilleté au fromage - Salade et dés de tomate

Jambon au madeére
Semoule - Chou braisé

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Mousse au chocolat — Pate de fruits

MARDI

Menu végétarien

Paté en crolite — Salade verte et dés de surimi

CEuf mayonnaise — Salade de crozets Salade verte et dés de surimi — CEuf
Tomates vinaigrette — Pastéque mayonnaise - Tomates vinaigrette
Pastéque
Escalope de dinde (VF)
Petits pois carottes - Poélée forestiére Petits pois carottes - Haricots blancs
Fromage ou yaourt Fromage ou Yaourt
Fruits - Desserts lactés — Moelleux aux poires Fruits - Desserts lactés
Glace Moelleux aux poires - Glace

JEUDI

Paté de campagne - Surimi - Nem aux légumes
Carottes rapées - Salade crétoise a la féta

Cheeseburger ( VBF) — Frites

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Palet breton - Créme brulée

VENDREDI

Jambon blanc - Tomates vinaigrette — Salade verte et lardons - CEuf mimosa
Endives en salade - Demi avocat mayonnaise

Filet de colin meuniére
Pates - Poélée méridionale

Fromage ou Yaourt
Fruits - Desserts lactés — Meringue - Beignet aux pommes

Produits éligibles Egalim




