COLLEGE
SAINT REGIS

Menus

Semaine du 15 au 19 Juin 2026

DEJEUNER

LUNDI

Jambon cru - Salade verte et croitons — Tomates vinaigrette
Melon - CEufs mayonnaise

Paupiette de veau
Haricots verts - Carottes braisées

Yaourt ou fromage

Fruits — Desserts lactés - Mousse au chocolat - Ananas au sirop

MARDI

Menu végétarien

Paté de campagne - Pastéque - Surimi
Macédoine — Samoussa aux légumes - Endives Pastéeque - Surimi - Macédoine
en salade Samoussa aux légumes
Godiveaux Purée - Omelette
(Gaec de Pérusel , Producteur local ( L’ceuf du Pilat , plein air )

Purée — Poélée forestiére
Yaourt ou fromage
Yaourt ou fromage Fruits — Desserts lactés - Barre bretonne
Fruits — Desserts lactés - Barre bretonne Rose des sables
Rose des sables

JEUDI

Saucisson sec — Salade verte et lardons — Melon
Tomates en salade - CEuf mayonnaise

Pilon de poulet (VF)
Gratin de courgettes ( Producteur local )

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés — Eclair - Panna cotta

VENDREDI

Médaillon de surimi - Salade verte et chévre chaud - Carottes rapées
Pastéque — Radis au beurre — Toast montbrisonnais

Moules — Frites

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés — Flan au caramel - Glace

Produits éligibles Egalim




