COLLEGE

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 01 au 05 Juin 2026

DEJEUNER

LUNDI

Jambon cru - Médaillon de surimi — Salade de pates
Radis au beurre - Pasteque

Pilon de poulet ( VF)
Haricots verts — Tomates provencales

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés - Gateau au chocolat - Salade de fruits

MARDI

Menu végétarien

Chorizo - Salade verte et mais - Melon

Tomates en vinaigrette — CEuf mayonnaise Surimi - Melon - Tomates en vinaigrette
Concombres en salade CEuf mayonnaise - Concombres en salade

Purée - Jambon au madeére Purée — Omelette (=]
L’ceuf du Pilat , plein air
Yaourt ou fromage ( P )
Fruits — Desserts lactés — Fraises au sucre

lle flottante Yaourt ou fromage

Fruits — Desserts lactés — Fraises au sucre
lle flottante

JEUDI

Rosette — Salade verte et dés de surimi
CEuf mayonnaise - Macédoine — Tarte tomate moutarde - Pasteque

Sauté de dinde a la creme
Riz pilaf - Champignons en persillade

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés - Pomme au four e . Biscuit sablé

VENDREDI

Saucisson — Tomates en vinaigrette - Friand
Melon — Asperges mayonnaise

Fish and ships de colin d’Alaska
Flan de courgettes o. Julienne de légumes

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés — Chouquette - Glace

® produits sligibles Egalim




