cotila

SAINT REGIS

Menus »

\)
Semaine du 18 au 22 Mai 2026 \\

DEJEUNER

LUNDI

Chorizo - CEuf mayonnaise - Salade piémontaise
Salade verte et dés de surimi — Melon - Tomates vinaigrette

Nuggets de poulet
Gratin de chou- fleur - Poélée paysanne Bio

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Compote — Mousse au chocolat

MARDI

Mousse de canard - Surimi - Pastéque Menu végétarien
Carottes rapées — Bouchée au fromage
Taboulé Pastéque - Médaillon de surimi — Pastéque
Carottes rapées - Bouchée au fromage
Taboulé

Godiveaux
(Gaec de Pérusel , producteur local )

illes -
Lentilles au jus - Choucroute Lentilles - Omelette

(L’ceuf du Pilat )

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Salade de fruits Fruits — Desserts lactés — Salade de fruits

Roses des sables Roses des sables

JEUDI

Salami - Salade verte et toast au chévre chaud — Tomates vinaigrette
Melon - Salade a la grecque ( Concombres , tomates , féta)

Cheeseburger - Frites

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Mousse framboise — Riz au lait

VENDREDI

Bacon - Macédoine — CEuf mayonnaise — Pastéque
Quiche lorraine - Céleri rémoulade

Filet de colin meuniére
Petits pois carottes - Purée de potimarron

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Fondant creme de marron — Glace

Produits éligibles Egalim




