COLLEGE
SAINT REGIS

Menus 0

\
Semaine du 20 au 24 Avril 2026 \\

LUNDI

Paté en croite - CEuf mayonnaise — Carottes rapées
Salade de pates au thon , tomates et mais — Salade verte et dés de féta

Nuggets de poulet
Haricots verts — Ratatouille

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Fraises au sucre — Gateau au chocolat

MARDI

Menu végétarien

Jambon blanc - Médaillon de surimi
Tomates en vinaigrette Surimi — Tomates en vinaigrette
Radis au beurre — Toast montbrisonnais | Radis au beurre — Toast montbrisonnais

Sauté de veau marengo ( VF) Riz — Omelette
Riz - Champignons en persillade (L’ceuf du Pilat , plein air)

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Crumble Fruits — Desserts lactés - Crumble

Tartelette Tartelette

JEUDI

Mousse de canard - Salade verte et dés de tomates - CEuf mimosa
Asperges mayonnaise - Concombres en vinaigrette

Réti de porc @ (VPF)
Quenelles sauce tomate — Purée de potimarron

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Creme de marron chantilly — Cookie

VENDREDI

Jambon cru - Taboulé — Tomates en salade
Pomelos — Pizza - Melon

Beignets de calamar
Gratin de chou-fleur — Poélée de légumes Bio

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Mousse framboise — Pommes au four

Produits éligibles Egalim




