COLLEGE
SAINT REGIS

Menus

Semaine du 23 au 27 Mars 2026

LUNDI

Jambon cru - Surimi - Carottes rapées
Salades de pates - Pomelos - Toast fromagé

Potatoes burger
Petits pois carottes

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Tartelette au chocolat - Flan au caramel

MARDI

Menu végétarien

Paté de campagne — CEuf mayonnaise

Tomates mozzarella - Salade verte et dés CEuf mayonnaise — Tomates
d’emmental - Salade de riz - Céleri rémoulade mozzarella - Salade verte et dés

d’emmental - Salade de riz — Céleri

Godiveaux (VPF) rémoulade

(Gaec de Pérusel , producteur local )

Flageolets au jus - Chou braisé Flageolets - Chou braisé

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Crumble
Roses des sables

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Crumble
Roses des sables

JEUDI

Bacon - Surimi — Macédoine — Demi avocat mayonnaise
Salade de pommes de terre - Cake savoyard

Wings de poulet panées (VF)

Carottes béchamel - Haricots verts aux oighons

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Chouquette - Palet breton

VENDREDI

CEuf mayonnaise - Tomates en vinaigrette - Roulé de wrap au Saint Moret
Salade verte et croltons - Salade de perles marine

Poisson a la bordelaise
Ebly - Champignons en persillade

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Meringue - Poire au chocolat

Produits éligibles Egalim




