COLLEGE
SAINT REGIS

Menus ! X
\

Semaine du 26 au 30 Janvier 2026

LUNDI

Chorizo - Surimi — Salade de crozets - Tomates en salade
Pomelos

Cordon bleu
Ratatouille - Haricots verts

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Brownie — Salade d’oranges

MARDI

Repas végétarien

Jambon cru - Salade verte et dés
d’emmental - CEuf mayonnaise - Carottes Salade verte et dés d’emmental
rapées - Salade de pommes de terre au CEuf mayonnaise - Carottes rapées -
thon Salade de pommes de terre au thon

Sauté de porc (VPF , Sud — Ouest ) Lentilles au jus - Flageolets

Lentilles au jus - Chou braisé
Fromage ou yaourt

Fruits — Desserts lactés — Crumble

Fromage ou yaourt .
Madeleine

Fruits — Desserts lactés — Crumble
Madeleine

JEUDI

Bacon - Surimi- Salade d’endives - Cake au saumon - Radis au beurre
Pates bolognaise (VBF)

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Cookie - Ananas au sirop

VENDREDI

Saucisson - Salade verte et dés de surimi — Roulé de wrap au fromage
Carottes rapées - CEuf mayonnaise

Pavé de poisson a la bordelaise
Petits pois carottes - gratin de potimarron

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Yaourt bio a la fraise - Mousse au chocolat

Produits éligibles Egalim




