COLLEGE
SAINT REGIS

Menus

Semaine du 02 au 06 Février 2026

LUNDI

Jambon blanc - Surimi - Salade d’ Ebly
Concombres en vinaigrette — Nem frit aux légumes

Pilon de poulet (VF)
Gratin de chou-fleur - Poélée de légumes

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Tartelette — Pain perdu

MARDI

Mousse de canard - CEuf mayonnaise Repas végétarien
Salade verte et chips - Carottes rapées
Crépe au fromage CEuf mayonnaise — Salade verte et chips

Carottes rapées — Crépe au fromage

Godiveaux (VPF)
(Gaec de Pérusel , producteur local ) Flageolets - Omelette
Flageolets - Choucroute (L’ceuf du Pilat , plein air)

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Compote Fruits — Desserts lactés — Compote
Gateau au chocolat Gateau au chocolat

JEUDI

Paté de campagne - Salade de perles marines — Tomates féta
Demi avocat mayonnaise — Quiche lorraine

Filet de colin meuniére
Duo de carottes braisées — Champignons a la créeme

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Gateau fondant aux aux poires - Pate de fruits

VENDREDI

Charcuterie — CEuf mayonnaise — Macédoine
Salade verte et chévre chaud - Surimi

Cheeseburger (VBF) — Frites

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Glace — Flan au caramel

® produits éligibles Egalim
Bonnes vacances




