COLLEGE

SAINT REGIS Menu S
Semaine du 20 au 24 Janvier 2025
Paté en crolite - Salade verte et crevettes - Surimi
Concombres vinaigrette - Radis au beurre
[
- Sauté de veau marengo
Z. (Boucherie Rénaert )
B Riz — Champignons persillés
Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Barre bretonne - Mousse framboise
Repas végétarien
Jambonnette - CEuf mayonnaise — Carottes
rapées - Salade de pates — Feuilleté au CEuf mayonnaise - Carottes rapées
E jambon Salade de pates
- Nuggets de poulet . Courgettes gratinées — Omelette
%ﬂ Courgettes gratinées — Epinards a la creme (U'ceuf du Pilat , poules plein air)
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Salade de fruits | prits _ Desserts lactés - Salade de fruits
Pain perdu - Galettes bretonnes Pain perdu - Galettes bretonnes
Surimi - Salade verte et crolitons - Macédoine
Samoussa aux légumes — Sardines a I’huile — Taboulé
[
- Roti de porc (VPF)
a Quenelles sauce tomate — Haricots verts
— Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Fourré a la fraise — Crépe au nutella
e Salami - CEuf mayonnaise — Toast montbrisonnais
a Friand — Carottes rapées
=
o' Moules Frites
Q Trio de légumes
Z
= Fromage ou yaourt
> Fruits — Desserts lactés - Fondant creme de marron - Glace




