COLLEGE

SAINT REGI Menus )

Semaine du 08 au 12 décembre 2025

DEJEUNER

Jambon blanc — CEuf mayonnaise - Coleslaw - Salade d’Ebly
Salade d’endives

[
% Pilon de poulet (VF)
B Purée de potimarron - Petits pois carotte

Fromage ou yaourt

Fruits — Desserts lactés — lle flottante - Tartelette au citron
Menu végétarien
Paté en croiite — Surimi - salade verte et mais Surimi — Salade verte et mais
Macédoine - Crépe au fromage - Pomelos Macédoine - Crépe au fromage
ot Pomelos
g Couscous et sa garniture
< (Merguezs , boucherie Rénaert ) Semoule — Omelette
= ; :
Fromage ou yaourt (L’ceuf du Pilat )
Fruits — Desserts lactés — Cookie Fromage ou yaourt
Fromage blanc coulis Fruits— Desserts lactés — Cookie
Fromage blanc coulis
Jambon cru - CEuf mayonnaise - Bouchée au fromage

- Carottes rapées - Céleri rémoulade
g Chili con carné (VBF)
E Fromage ou yaourt

Fruits — Desserts lactés — Crumble (Producteur local ) - Palet breton

VENDREDI

Paté de campagne Bio - Surimi — Salade verte et chips — Cake aux olives
Salade de crozets - Demi avocat mayonnaise

Filet de loup sauce mariniére
Gratin de chou-fleur - Ratatouille

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Meringue - Mousse au chocolat

Produit éligible Egalim




