COLLEGE

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 01 au 5 Décembre 2025

LUNDI

Jambon cru - Salade verte et chévre chaud - Concombres vinaigrette
Salade de perles marines - Quiche lorraine

Moussaka ou filet de poisson
Carottes en persillade

Fromage ou yaourt
Fruits- desserts lactés — Crépe au chocolat - Riz au lait

MARDI

Offre de repas végétarien

Chorizo - Surimi — Pizza
Carottes rapées - Sardines a I’huile — Salade Surimi - Pizza - Carottes rapées
d’endives Sardines a I’huile
Sauté de porc (VPF) Flageolets — Omelette

Flageolets - Choucroute
Fromage ou Yaourt
Fromage ou Yaourt Fruits - Dessert lactés — Gateau poires
Fruits - Dessert lactés — Gateau poires chocolat - Glace
chocolat - Glace

Saucisson - CEufs mayonnaise - Salade verte et dés de surimi
Carottes rapées - Samoussa aux légumes

[
=) Tartiflette
-] Ou
= Gratin dauphinois — Haricots verts
H
Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Fondant creme de marron — Salade de fruits
e Bacon - Toast montbrisonnais — CEuf mayonnaise
% Salade de champignons - Salade de pates a I’espagnole
e Fish and ships de colin d’Alaska
% Flan de courgettes - Poélée camarguaise
= Fromage ou yaourt
> Fruits - Desserts lactés — Tiramisu — Beignet




