COLLEGE

SAINT BEGIS

Menus

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

DEJEUNER

LUNDI

Jambon blanc - Taboulé — Surimi - Carottes rapées
Sardine a I’huile

Cordon bleu (VF)
Haricots verts - Champignons a la creme

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Compote - Roses des sables

MARDI

Paté en croiite — Salade verte et croiitons Menu végétarien
CEuf mayonnaise - Salade de péates au thon
Endives en salade - Crépe au fromage Salade verte et croltons

CEuf mayonnaise — Salade de pates au thon
Crépe au fromage

Godiveaux (VP)

(Gaec de Pérusel , producteur local ) Purée de potimarron - Flageolets au jus
Purée de potimarron - Flageolets au jus
Fromage ou Yaourt

Fruits — Desserts lactés — Gateau au chocolat
Pates de fruits

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Gateau au
chocolat - Pates de fruits

JEUDI

Mousse de canard - Surimi — Toast montbrisonnais
Macédoine — Radis au beurre

Boule beeuf sauce tomate (VBF)
Riz - Poélée de légumes

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Créme de marron chantilly — Cookie

VENDREDI

Rosette — Roulé de wrap au fromage - Salade verte et demi ceuf
Samoussa au légumes - Concombres vinaigrette

Moules — Frites

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Crumble - Tartelette

Produits éligibles Egalim




