COLLEGE

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 13 au 17 Octobre 2025

DEJEUNER

LUNDI

Paté en croite — Tomates vinaigrette - Surimi
Salade de pomme de terre - Endives en salade — Feuilleté au comté

Nuggets de poulet
Ratatouille — Purée de potimarron

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Mousse au chocolat - Pate de fruits

MARDI

Menu végétarien

Chorizo - CEufs mayonnaise
Salade verte et crolitons Salade verte et crolitons

Macédoine - Salade de perles océane CEufs mayonnaise - Macédoine

Salade de perles marine

Saucisse de Toulouse
Lentilles au jus — Chou braisé Lentilles au jus — Omelette
(L’ceuf du Pilat , poules plein air )

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Crumble Fromage ou Yaourt
Glace Fruits — Desserts lactés - Crumble - Glace

JEUDI

Saucisson - Salade verte et lardons — Concombres en vinaigrette
Tarte aux poireaux et saumon - Tomates en vinaigrette

Chili con carné

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Flan au caramel - Gateau aux pépites de chocolat

VENDREDI

Journée Pédagogique

Bonnes vacances




