COLLEGE
SAINT REGIS

Menus

Semaine du 15 au 19 Septembre 2025

DEJEUNER

LUNDI

Jambon blanc - Tomates vinaigrette — Melon
Salade de perles marines - Sardines a I’huile - Pomelos

Pilon de poulet
Gratin de chou-fleur — Carottes persillées

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Madeleine - Roses des sables

MARDI

Paté de campagne - CEuf mayonnaise Menu végétarien
Carottes rapées - Salade piémontaise
Pastéque CEuf mayonnaise - Carottes rapées
Pastéque

Saucisse a cuire (VPF)

(Boucherie Renaert , local) Lentilles
Lentilles au jus - Chou braisé Omelette (L’ceuf du Pilat , local)
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Mousse au Fruits — Desserts lactés — Mousse au
chocolat — Ananas au sirop chocolat — Ananas au sirop

Jambon cru - Salade verte et chévre chaud
Melon -Tomates en salade - Surimi — Tarte au saumon et poireaux

[
g Sauté de dinde (VF)
= Pommes noisette - Ratatouille cuisinée a I’huile d’olive
h
Fromage Bio ou Yaourt

Fruits — Desserts lactés — Créme de marron chantilly — Gateau de Savoie
o Saucisson - Salade de riz — CEuf mayonnaise
Q Salade verte et crolGtons - Endives en salade - Samoussa
=
o' Beaufilet de colin d’Alaska pané
% Poélée paysanne Bio - Trio de légumes
= Fromage ou yaourt
> Fruits — Desserts lactés — Beignet - Créme brulée

Produits eligibles EGALIM




