COLLEGE

SAINT REGIS Menu S

Semaine du 8 au 12 Septembre 2025

DEJEUNER

Paté de foie - Pastéque - Tomates en vinaigrette
Médaillon de surimi — Quiche lorraine - Asperges mayonnaise

Lasagnes bolognaise (VBF)
Ou
Lasagnes légumes

LUNDI

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Gateau aux pépites de chocolat - Pate de fruits

Mousse de canard - CEuf mayonnaise Menu végétarien
Salade verte et dés de tomates - Concombres
en vinaigrette — Dés de betteraves en salade | CEuf mayonnaise — Salade verte et dés
de tomates - Concombres vinaigrette
Godiveaux Dés de betteraves en salade

(Gaec de Pérusel , producteur local )

) Purée - Lentill
Purée urée entilles

MARDI

Fromage ou yaourt
Fruits - Dessers lactés — Tartelette
au chocolat - Glace

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés - Tartelette au
chocolat - Glace

Chorizo — Salade verte et lardons - Tomates en salade - Pastéque
Roulé de wrap au fromage

Sauté de veau ( VF) marengo
Ebly - Poélée maraichére

JEUDI

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Palet breton - Salade de fruits

Salami - CEuf mayonnaise - Salade verte et chips
Friand - Carottes rapées

Dos de colin

Petits pois carottes - Gratin de potimarron

Fromage ou yaourt

VENDREDI

Fruits — Desserts lactés — Meringue ( L’ceuf du Pilat , poules plein air)
Crépe au chocolat

@ Produit éligible EGALIM



