COLLEGE
SAINT REGIS

Menus

Semaine du 17 au 21 Mars 2025

LUNDI

Jambon cru — Médaillon de surimi - Salade de pates , ceufs , tomates
Sardines a I’huile - Quiche lorraine

Wings de poulet texmex
Haricots verts - Carottes braisées

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Salade de fruits — Tartelette au chocolat

MARDI

Menu végétarien

Mousse de canard - Salade verte et dés de
surimi - CEuf mimosa - Carottes rapées Salade verte et dés de surimi
Demi avocat mayonnaise CEuf mimosa — Carottes rapées
Demi avocat mayonnaise

Godiveaux ( VPF)
(Gaec de pérusel , local) Purée — Omelette
Purée — Chou braisé (CEufs de plein air , productrice locale )

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Chou chantilly | Fruits — Desserts lactés — Chou chantilly
Compote - Compote

JEUDI

Chorizo — Surimi - Salade verte et crolGtons — Endives en salade - Bouchée au fromage

Lasagnes bolognaise (VBF)
Ou
Lasagnes Bio aux légumes - Julienne de légumes

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Tiramisu aux poires — Fondant creme de marron

VENDREDI

CEuf mayonnaise - Carottes rapées - Salade riz nigoise
Toast fromagé — Pomelos

Dos de colin en persillade
Quenelles sauce tomate - Gratin de potimarron

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Glace — Brownie

Produits éligibles Egalim




