COLLEGE
SAINT REGIS

Menus

Semaine du 10 au 14 Mars 2025

LUNDI

Saucisson sec - Salade verte et chips - Tomates féta
Salade de crozets - Pizza
Pilon ou dos de poulet (VF)
Petits pois carotte — Ratatouille cuisinée a I’huile d’olive

Fromage ou yaourt

Fruits — Desserts lactés - Mousse au chocolat (L’ceuf du Pilat , plein air)
Gateau fourré a la confiture de fraise

MARDI

Paté en crolte — Carottes rapées - CEuf Menu véqgétarien
mayonnaise — Tarte aux trois fromage
Concombres en vinaigrette

Carottes rapées - CEuf mayonnaise — Tarte
aux trois fromages — Concombres en

vinaigrette
Sauté de porc (VPF , IGP)
Riz - Flageolets Riz -Flageolets
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Crumble — Glace Fruits — Desserts lactés — Crumble — Glace

JEUDI

Paté de campagne - Salade verte et ceuf — Surimi
Macédoine — Radis au beurre

Cheeseburger (VBF) - Frites

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Roses des sables — Tarte au citron

VENDREDI

Terrine de saumon - CEuf mayonnaise - Salade de perles marine
Tomates en vinaigrette — Asperges

Tempura de colin d’Alaska
Gratin de chou-fleur - Champignons en persillade

Fromage Bio ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Gateau aux pépites de chocolat

Yaourts aromatisés ( Ferme Margot , local)

Produits éligibles Egalim




