
 

 

 

   
           Semaine du  26 au 30 Septembre 2022 

 
 

  

DÉJEUNER 

LU
N
D
I 

 
Jambon cru   – Médaillon de Surimi – Salade  verte et chips   – Tomates vinaigrette     

Roulé de wrap au fromage à tartiner – Taboulé  - Sardines à l’huile    
 

Nuggets de poulet (VF) 
                                         Chou-Fleur en persillade – Poêlée méridionale   

 
Fromage ou yaourt 

Fruits – Desserts  lactés  – Compote -  Brownie  
 

M
A
R
D
I 

 
Mousse de canard   – Œuf mayonnaise – 
Salade verte et dés de surimi   – Radis au 

beurre   - Carottes râpées  - Salade de 
perles marine  

 
Rôti de porc  

(Gaec de Pérusel , producteur local ) 
 Lentilles au jus – Côte de blettes  

 
Fromage ou yaourt 

Fruits – Desserts lactés  – Chou chantilly – 
Crêpe au chocolat – Pâte de fruits 

 
Menu végétarien 

 
Œuf mayonnaise – Salade verte et – Radis 

au beurre  - Carottes râpées   
 

 Lentilles au jus  - Omelette  
 

Fromage ou yaourt 
Fruits – Desserts lactés  – Chou chantilly – 

Crêpe au chocolat – Pâte de fruits 

JE
U
D
I  

 
Pâté en croûte  - Salade verte et demi œuf  –  Endives au bleu – Betteraves rouges -  

Surimi – Tomates en salade – Bouchée au fromage 
 

                                                  Boulboeufs sauce tomate (VBF) 
Ebly -  Julienne de légumes  

 
Fromage ou Yaourt 

Fruits – Desserts lactés  – Crumble – Glace – Gâteau fourré  

V
E
N
D
R
E
D
I  

 
Bacon  – Salade verte et dés d’emmental  – Carottes râpées   – Œuf  mayonnaise  – Crêpe 

au fromage – Céleri rémoulade  
 

Chronofilet de colin pané  
Pommes noisette   – Brocolis gratiné au parmesan  

 
Fromage ou Yaourt 

Fruits  - Desserts lactés – Ananas au sirop -  Mousse framboise  
 

 
 

 


