
 

 

        

            Semaine du 06  au 10 Décembre  2021 

 

L
U
N
D
I 

 
Jambon cru- Salade verte et surimi  * - Œuf mayonnaise* - Carottes râpées* – Salade de riz  et 

dés de tomates * -  Crêpe au fromage 
 

Pilon de poulet 
Flan de courgettes* – Haricots verts persillés* 

 
Fromage ou yaourt 

Fruits-  desserts lactés– Gâteau au chocolat* – Compote 

 

M
A

R
D

I 

 
 

Surimi  – Salade verte et lardons  * 
Tomates en salade * - Radis au beurre – Roulé 

de wraps au  Saint Moret* -  Quiche lorraine 
 

Couscous et sa garniture* 
 

Fromage  ou Yaourt* 
Fruits - Dessert lactés – Crumble -  Tartelette 

au citron meringué* 

 

Offre de repas végétarien 
 

Surimi 
Tomates en salade * - Radis au beurre – 

Roulé de wraps  au  Saint Moret* - 
 

Semoule - Flageolets 

 
Fromage  ou Yaourt 

Fruits - Dessert lactés – Crumble  - Tartelette 
au citron meringué 

 

J
E
U
D
I 

 
Cervelas  – Salade verte et miettes de thon  *  - Carottes râpées* – Œuf mayonnaise *– 

Toast montbrisonnais* – Demi avocat  
 

Jambon au madère* 
Coquillettes* – Poêlée forestière* 

 
Fromage ou yaourt 

Fruits -  Desserts lactés – Salade de fruits – Glace – Fondant  à la crème de marron* 

 

V
E
N
D
R
E
D
I 

 
Pâté en croûte  - Salade verte et croûtons * – Lentilles en salade  * 
Pomelos -  Tomates saladées*  -  Cake aux oignons et parmesan* 

 
Pavé de saumon* 

Gratin de chou-fleur* – Petits pois carotte* 
 

Fromage ou yaourt 
Fruits -  Desserts lactés – Eclair au chocolat  – Crème aux spéculoos * 

 

 

                                              *Fait ou préparé  maison 

 


