GOLLEG&

SAINT REGIS Menus

Semaine du 06 au 10 Décembre 2021

LUNDI

Jambon cru- Salade verte et surimi * - CEuf mayonnaise* - Carottes rapées* — Salade deriz et
dés de tomates * - Crépe au fromage

Pilon de poulet
Flan de courgettes* — Haricots verts persillés*

Fromage ou yaourt
Fruits- desserts lactés— Gateau au chocolat* — Compote

MARDI

Offre de repas véqgétarien

Surimi — Salade verte et lardons *
Tomates en salade * - Radis au beurre — Roulé Surimi
de wraps au Saint Moret* - Quiche lorraine Tomates en salade * - Radis au beurre —
Roulé de wraps au Saint Moret* -
Couscous et sa garniture*
Semoule - Flageolets
Fromage ou Yaourt*
Fruits - Dessert lactés — Crumble - Tartelette Fromage ou Yaourt
au citron meringué* Fruits - Dessert lactés — Crumble - Tartelette
au citron meringué

JEUDI

Cervelas - Salade verte et miettes de thon * - Carottes rapées* — CEuf mayonnaise *—
Toast montbrisonnais* — Demi avocat

Jambon au madere*
Coquillettes* — Poélée forestiére*

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Salade de fruits — Glace — Fondant ala créeéme de marron*

VENDREDI

Paté en cro(te - Salade verte et cro(tons * — Lentilles en salade *
Pomelos - Tomates saladées* - Cake aux oignons et parmesan*

Pavé de saumon*
Gratin de chou-fleur* — Petits pois carotte*

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Eclair au chocolat — Créme aux spéculoos *

*Fait ou préeparé maison




