GOLLEG&

SAINT REGES

Menus ¢

| A\

Semaine du 29 Novembre au 2
Décembre 2021

Jambon blanc - Salade verte et lamelles d’emmental * — Tomates et échalotes en
vinaigrette* — CEuf mayonnaise* - Sardines a I’huile - Rondelles de concombre
~ saladées* - Pizza*
=)
% Sauté de dinde a la creme
Riz — Endives braisées
]
Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Compote - Mousse au chocolat* — Palet breton*
Chorizo — Salade verte et dés de tomate * - Menu végétarien
Surimi — Carottes rapées * — Friand —
Macédoine Salade verte et dés de tomate * -
- Surimi - Carottes rapées* — Friand -
@ Godiveaux* Macédoine
< ( Gaec de pérussel , producteur local)
= Purée* — Haricots blanc persillés * Purée* — Haricots blancs persillés *
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — desserts lactés — Panna cotta et Fruits — desserts lactés — Panna cotta
coulis de framboise * - Meringue * et coulis de framboise* — Meringue*
*
Rosette — CEuf mayonnaise — Salade verte et billes de mozzarella * — Carottes
rapées* — Asperges mayonnaise — Salade de pommes de terre au thon et olives
- noires *
= ,
-] Steak haché (VBF)
= Quenelles sauce tomate* — Duo de carottes vapeur *
w
Fromage ou yaourt
Fruits — desserts lactés - Glace — Cookie* — Ananas au sirop
e Paté de campagne — Surimi — Salade verte et chips *- Tomates en salade* - Salade
% de perles au jambon cru * - Bouchée au fromage *
o Filet de lieu noir frais ( Poissonnerie Robert)
% Ratatouille* — Epinards béchamel*
= Fromage ou yaourt
> Fruits — desserts lactés * - Pate de fruits — Crépe au sucre* — Demi poire au chocolat*
*

*Fait ou préparé maison




