GOLLEG&

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

DEJEUNER

LUNDI

Jambon cru - Salade verte et demi ceuf * — Melon — Salade de crozets , dés de
poivrons et emmental — Tomates en salade — Crépe au fromage

Cordon bleu de volaille
Carottes vichy - Ratatouille

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés - Tarte normande — Flan au caramel *

MARDI

Chorizo — CEuf mayonnaise — Salade et

dés de tomate - Pastéque - Carottes

rapées* - Toast montbrisonnais — Radis
au beurre

Saucisse fraiche a cuire
Purée — Chou braisé

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Salade de
fruits — Mousse au chocolat *

Menu végétarien

CEuf mayonnaise — Salade et dés de
tomate * — Pastéque — Carottes rapées* -
Toast montbrisonnais — Radis au beurre

Purée — Chou braisé
Fromage ou yaourt

Fruits - Dessers lactés — Salade de fruits
Mousse au chocolat *

JEUDI

Cervelas — Salade verte et lardons - Melon - Tomates en salade *
Endives en salade *- Pomelos — Surimi

Pates ala bolognaise
Champignons persillés

Fromage ou dessert
Fruits — Desserts lactés — Ananas au sirop — Cookie

VENDREDI

Salami - CEufs mayonnaise - Salade verte et crolitons - Pasteque — Salade
strasbourgeoise — Carottes rapées

Pavé de saumon sauce oseille
Flan de courgettes - Haricots verts aux oignons

Fromage ou dessert
Fruits — Desserts lactés - Glace — Crépe au sucre * - Madeleine

Fait maison*




